2012 év végi beszamolo a

Piliscsaba és kornyéke lisztérzékenyek klubjanak tevékenységérdl

Mint azt a 2011. év végén is tettem, Ggy most is szeretném Onodket klubunk tevékenységérél tajékoztatni.

Ebben az évben is sok Uj informdcidval gazdagodhattunk Osszejoveteleinken, pl. az EU &altal médosult
élelmezési rendszerr6l, tamogatasi szabalyok valtozasardl, és nem utolsé sorban a diéta betartasanak
fontossagara vonatkozo hasznos tudnivalékrél.

A hasznos informaciok mellett, a frissen diagnosztizalt klubtarsaink szamara Uj programok is megjelentek, pl.
kozos slités, személyes élménybeszamoldk, pékségek feltérképezése, megkeresése.

Dr. Balint Levente szakorvosunk tdmogatdsaval sikerilt elinditanunk az évodaskoru gyermekek szlirését.
Ennek a lIényege, hogy id6ben felismerjik a gyermekek ,lappangd betegségét”. A gyermekek életének két
kiemelkedd ciklusdban van jelentGsége a szlirés elvégzésének. Az egyik amikor dvodaba keril a gyermek, a
masik amikor iskoldba megy.

Az elsé életciklus valtasnal a csalddi kozeg, biztonsagbdl valéd elszakadas okozhatja a kivaltd stresszt, a
masiknal pedig az addig megszokott, barati kzegbdl vald kilépése.

Ezt a programot egy koz0s szdbeli tajékoztatdval kezdjik, majd a kovetkez6 ismertet6t atadjuk a szil6knek,
hogy a lebonyolitas zokkenémentes legyen.

Coelidkia, Glutén-érzékenység, lisztérzékenység a rejt6zkodo betegség

Ez a betegség a felmérések szerint legaldabb minden szdzadik embert érinti. Azaz annyira gyakori, hogy
mindnydjunk kozvetlen kornyezetében tobb lisztérzékeny embernek is kell lennie, de gyakran az érintettek
maguk sem tudjak, hogy panaszaikat a buzafélék fogyasztdsa tartja fenn.

A coeliakia prevalencidja és a betegség megjelenésének idGpontja dramaian megvaltozott az elmult 30-40
évben. Korabban tobbnyire gyermekkori betegségnek tartottdk, a diagnosztizalt gyermekek tobbsége 2 évnél
fiatalabb volt; jelenlegi ismereteink szerint, mely a megbizhatd szeroldgiai mdédszerek eredményein alapszik, a
coeliakia barmely életkorban jelentkezhet.

A nemzetkozi szakirodalmakban szereplé adatok szerint a tlineteket mutaté lisztérzékenyek csak a valédi
betegek kis szdzaléka. A lappangd betegség felderitése irdnyuld korcsoportos szlir6vizsgalat mar tébb helyen
zajlott az orszagban. Ennek célja a tliinet és panaszmentes személyek vizsgdlata, a rejtett betegség kimutatasa,
fennallasanak valdszinlsitése vagy kizarasa. Erre jél hasznalhaté az immunreakcidt (a transzglutaminaz enzim
elleni antitesteket) kimutatd vérvizsgalat, melyeket laboratériumi hattér nélkil, is el lehet végezni. A
szliréshez egy csepp vér elegend6 az eredmény 10 perc eltelte utan leolvashaté.

A program lebonyolitasa:

1. Sz(il6i belegyez6 nyilatkozatok eljuttatasa és adott id6re visszakérése.
2.. A szlirGvizsgélat lebonyolitasa.

3. Segitjik a helyszinen pozitiv eredménylek szakorvosi kivizsgalasat..

4. Egyesiletlink, vagy a helyi csoport felkésziti a diétdazot az életmddvaltasra és folyamatosan figyelemmel
kiséri annak alakuldsat.

5. Minden statisztikai és tudomanyos célu értékelés név és személyi adatok nélkiil, a betegadatokra vonatkozé
EU és magyar torvényi szabalyozas betartasaval, kédolt formdaban torténik.

A felismert betegség nyomdan megkezdett gluténmentes diéta segitségével javul az életmindség, s6t gyakran
javulas &ll be a tarsuld betegségeknél is. igy az egészségiigyi ellatas szempontjabdl ,halas” kérkép: a diagndzis
néhany célzott vizsgalattal rovid id6 alatt és megbizhatéan felallithatd, a betegség tiinetei j6l reagalnak a
terdpiara és életre sz6l6 diétaval a szovédmeények, koztik a szamos autoimmun betegség, tumorok és az ezek
kezelése kapcsan jelentkez6 koltségek elkertilhetSk.



Lisztérzékenység szlirés Biocard™ gyorsteszttel

Tisztelt Szul6k!

A Lisztérzékenyek Orszagos Egyesiiletének piliscsabai klubja sz(irGvizsgalatot szervez a coeliakia (lisztérzékenység)
kideritésére irdnyuldan Piliscsaba valamennyi 6vodajaban.

Mi a lisztérzékenység?

A lisztérzékenység a kaldszos gabonak fogyasztdsdval provokdlt autoimmun betegség, mely a bélrendszer és mas
szervek kdrosoddsat okozza. Nem azonos a lisztallergiaval!

Az érintettek jelentGs része gyermekkorban tiinetmentes vagy csak jellegtelen panaszai vannak (vashiany,
faradékonysag, tejcukor emésztési zavar). Korai felismerésével és kezelésével a sulyos betegség kialakulasa,
valamint a nem kezelt betegség miatti kés6bbi szovédmények (pajzsmirigy betegségek, cukorbetegség,
csontritkulds, majbetegség, idegrendszeri betegség, egyes rosszindulatu daganatok) megel6zhetdk.

Hogyan végzik a vizsgdlatot?

A szlirést szakemberek végzik, az alabbi szUl6i hozzajarulds utdn. A Biocard™ gyorsteszthez egy csepp vér elegendd,
melyet miniat(ir, egyszer haszndlatos eszkdzzel ujjbegybdl vesznek. A mintavétel gyakorlatilag fajdalmatlan, az
eredmény 10 perc eltelte utdn leolvashaté. Pozitiv helyszini minta esetén segitlink a tovabbi kivizsgalds menetében.

Minden statisztikai és tudomanyos célu értékelés név és személyi adatok nélkiil, a betegadatokra vonatkozd EU és
magyar torvényi szabdalyozas betartasaval, torténik.
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A szlirGvizsgalat pontos datumardl az 6vodaban tajékozédhat. Ha sziikségesnek tartja, akkor a szlir6vizsgalatkor
a gyermeke mellett lehet.

Csak ezt kérjiik leadni!

szZULGOI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti tdjékoztatd elolvasasa utan hozzajarulok, hogy lisztérzékenység szlirést végezzenek.

........................................................................... nevl gyermekemnél

Tudomasul veszem, hogy jogom van ezt a beleegyezésemet barmikor visszavonni.

U A felmeriil6 koltségeket (vizsgalat) a helyszinen fizetem be.

Datum SzUl6 alairdsa

Ez a programunk el6szor 2012. majus 07-én kerilt lebonyolitasra, dr. Balint Levente haziorvos, gasztroenteroldgus, szakorvos
piliscsabai haziorvosi rendel§jében.

A szlirési lehetGséget 34 f6 vette igénybe. 24 gyermek a helyi évodakbal, 8 felnétt illetve iskolaskoru gyermek, akik testvéreik
révén szereztek tudomast és csatlakoztak a programhoz. A résztvevék, amig a sorukra varakoztak, kedvenc rajzfilmjeiket
nézhették. A program végén minden jelentkezd jutalommal, a sz(irési eredményével tdjékozottan tavozott.

Ezt kbvetSen a pilisvorosvari dvodakat kerestiik fel, ahonnan 10 f6 jelentkezett, ebbdl 1 f6nél taldltuk pozitivnak eredményét. A
tovabbi kivizsgalas menetében segitettik.

Dr. Balint Levente gasztroenterologus szakorvost a mai napig felkeresik a sz(irési lehetGségrél mas teriiletekrdl.

2012. november 30-an a helyi kdzért tartott mindannyiunk szamdra promaécios napot a Schar termékeket forgalmazd céggel.
Nem csak Uj termékeket ismertettek meg, hanem 10% kedvezményes vasarlashoz is juttattak. A program soran Vajda-Nagy
Erika dietetikussal személyesen is megbeszélhették az érintettek problémaikat.

A LEOE &ltal mikodtetett honlapot ajanljuk a piliscsabai lisztérzékenyek figyelmébe, mert a 2013-t4| esedékes valtozasok ezen a
honlapon kertilnek kézzétételre (pl. egészségpénztari kartyaval torténd valtozasok).



